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Patient Name

DOB

MRN 

Physician

CSN

ခဲွဲ�ခြားခွဲး�ဆက်ဆ်မုံှုမှုခြား�ုရေး�� သတိရိေး��ခွဲျက်-်

Corewell Health သည် ်သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဖက်ဒ်ရာယ် ်နိုု�င်င််သံာ� အခွငွ််အ်ရေးရာ� ဥပရေးဒများ�ာ�က်ု� ရေး��စားာ��ု�က်န်ာာသည််အ်ပြပင် ်�မူျား�ု��၊ အသာ�အရေးရာာင်၊် ဇာာတိနုိုု�င်င််၊ံ အသက်၊် များသနာစ်ားမ်ွျား�များ ုသု�မ်ျားဟု�တိ ်�ငု်အ်များ�ု��
အစားာ�က်ု� အရေးပြခွခွပံြီးပး� ခွွ�ပြခွာ�ဆိုက်ဆ်ိုပံြခွင်�် များရှိိုပါ။ Corewell Health သည် ်�မူျား�ု��၊ အသာ�အရေးရာာင်၊် ဇာာတိနုိုု�င်င််၊ံ အသက်၊် များသနာစ်ားမ်ွျား�များ ုသု�မ်ျားဟု�တိ ်�ငု်အ်များ�ု��အစားာ�က်ု� အရေးပြခွခွ၍ံပြဖစ်ားရေးစား၊ ဥပရေးဒအရာ
တိာ�ပြများစား်ထားာ�ရေးသာ အပြခွာ�အရေးပြခွခွ ံအရေး�က်ာင်�်ရာင်�် တိစ်ားခွ�ခွ�ရေး�က်ာင််ပ်ြဖစ်ားရေးစား �မူျား�ာ�က်ု� ဖယ်�်က်ဉ်ထားာ�ပြခွင်�် သု�မ်ျားဟု�တိ ်များတိညူ်းစားာွ ဆိုက်ဆ်ိုပံြခွင်�် များပြပ���ပ်ပါ။

က်ွန်ု်��် ရေး�းက်�်ါတိိ� �က်ိ� သရေး�းတိသူည်-်

• ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သမူျား�ာ�၊ ရေး�က််�င််ရ်ေးရာ�ဆိုင်�်ရေးနာဆို� ဆိုရာာဝနာမ်ျား�ာ�၊ ရေးက်�ာင်�်သာ�များ�ာ�နိုငိ်် ်Corewell Health ရှိို အပြခွာ�ရေးသာ က်�နာ�်များာရေးရာ�ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျား ုပည်ာရှိိင်မ်ျား�ာ�ထားမံျား ိစားစ်ားရေးဆို�များနုိုငိ်် ်က်�သများ ုခွယံ်ရူာနာ။်
၎င်�်တိငွ် ်�ကူ်ု�ယ်တ်ို�င်၊် အဖွ���ု�က် ်ရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ �က်ည််ရု်ှုက်�သများ ုရာက်ခ်ွ�ုနာ�်၊ ဆိုက်သ်ယွ်ရ်ေးရာ�နာည်�်ပည်ာသံ��၍ အရေးဝ�များ ိရေးရာာဂါါရှိိာရေးဖွ/အက်�ပြဖတိ/်က်�သရေးပ�ပြခွင်�်၊ တိပ်ုရေးခွပွြဖင်် ်ဗီးဒးယ်ု�ရုှု�က်က််�ူပြခွင်�်၊
ဓာာတိပံ်�ရုှု�က်ပ်ြခွင်�်နိုငိ်် ်အသဖွံင််စ်ားက်မ်ျား�ာ� ပါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် က်�သရာနာ/်ရေးရာာဂါါရှိာိရေးဖွရာနာ ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ၊ သပုံံနာည်�်က်� နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်တိစ်ားက်ု�ယ်ရ်ေးရာ ရေးဘ�က်င်�်ရေးရာ�အတိကွ် ်��ပ်ရေးဆိုာင််
များည်် ်��ပ်ထားံ����ပ်နာည်�်များ�ာ�အတိကွ် ်ဤက်ရုုာယ်ာများ�ာ�က်ု� အသံ��ပြပ�နိုု�င်သ်ည်။်

• ရေးဆို�ွရေးနို�ွပြီးပး� သရေးဘာတိထူားာ�သည််အ်တို�င်�် ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သသူည် ်က်ွနို်�ပ်၏ အသက်ရ်ှိိင်သ်နာမ်ျား ုသု�မ်ျားဟု�တိ ်က်�နာ�်များာရေးရာ�က်ု� အက်�ု��ပြပ�ရာနာ ်က်ွနို်�ပ်နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်ွနို်�ပ်က်ရေး��၏ ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားကု်ု�
ရေးပြပာင်�်��နိုု�င်သ်ည်။်

• က်ွနို်�ပ်သည် ်ဤရေးနာရာာတိငွ် ်က်ရေး��ရေးများ�ွဖွာ�ရာနာ ်ရှိိုရေးနာပါက် ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သနူိုငိ်် ်အပြခွာ�က်�နာ�်များာရေးရာ�ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျား ုက်ွမ်ျား�က်�င်ပ်ည်ာရှိိင်မ်ျား�ာ�သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ က်ရေး��အတိကွ် ်ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားရုေးပ�
နိုု�င်သ်ည်။်

• က်ွနို်�ပ်သည် ်အဖွ���ု�က် ်ရေးဆို�က်�သများ ုခွ�ုနာ�်ဆိုု�ခွ�က်တ်ိငွ် ်ပါဝင်ရ်ေးနာပါက် ဤရာက်ခ်ွ�ုနာ�်က်ု� အပြခွာ��နူာာများ�ာ�နိုငိ််အ်တိ ူတိက်ရ်ေးရာာက်ပ်ါများည်။် ဤခွ�ုနာ�်ဆိုု�များမုျား�ာ�က်ု� တိက်ရ်ေးရာာက်ရ်ေးနာစားဉ် က်ွနို်�ပ်နိုငိ််ပ်တိသ်က်ရ်ေးသာ 

က်ု�ယ်ရ်ေးရာ�အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�က်ု� က်ွနို်�ပ်၏ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သကူ် အပြခွာ�သမူျား�ာ�ထား ံများှရေးဝနိုု�င်သ်ည်။်

• ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သသူည် ်က်ွနို်�ပ်၏ ရေးသ�ွ၊ ဆိုး�နိုငိ်် ်အပြခွာ�ခွနိုာာက်ု�ယ် ်အရာည်မ်ျား�ာ�/တိစ်ားရှိိ��များ�ာ�၏ နာများနူာာများ�ာ� (“နာများနူာာများ�ာ�”) က်ု� ရာယ်နူိုု�င်သ်ည်။် က်ွနို်�ပ်သည် ်ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သအူာ� ဤနာများနူာာများ�ာ�က်ု�
သ�ရေးတိသနာပြပ�ပြခွင်�်၊ သပုံံနာည်�်က်�နိုငိ်် ်သင်�်က်ာ�ရေးရာ� ရာည်ရွ်ာယ်ခ်ွ�က်မ်ျား�ာ�အတိကွ် ်ထားနုာ�်သမ်ုျား�ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်ခ်ွငွ််ပ်ြပ�ထားာ�ပြီးပး� ဤနာများနူာာများ�ာ�နိုငိ််ပ်တိသ်က်၍် က်ွနို်�ပ်၏ ရေးဆို�စားစ်ားတိမ်ျား�နိုငိ််မ်ျားဆိုု�င်ရ်ေးသာ အပြခွာ�
စားစ်ားရေးဆို�များမုျား�ာ�က်ု� ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ခ်ွငွ််ပ်ြပ�ထားာ�သည်။် ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သသူည် ်ဤနာများနူာာများ�ာ�က်ု� ၎င်�်နိုစ်ိားသက်သ်�ု� စားနွာ ်ပ်စ်ားဖယ်ရ်ှိာိ�နိုု�င်သ်ည်။်

ရေး�းက်�်ါ�ခွဲျက်မ်ှုျး�က်ိ� က်ွန်ု်��် နားး�လည်သ်ည်-်

• က်ွနို်�ပ်သည် ်ရေးများ�ခွနွာ�်များ�ာ� ရေးများ�ပြများနာ�်နိုု�င်ပ်ါများည်။်

• ရေးဆို�ပည်ာအ��ပ်နိုငိ်် ်ခွွ�စုားတိက််�သများတုို�သ်ည် ်တိကု်�ရေးသာ သပုံံပည်ာရာပ် များဟု�တိရ်ေး�က်ာင်�် က်ွနို်�ပ် သရုှိိုသည်။် Corewell Health ရှိို က်ွနို်�ပ်၏ က်�သများ၊ု ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျား ုသု�မ်ျားဟု�တိ ်စားစ်ားရေးဆို�များ၏ု ရာ�ဒမ်ျား�ာ�
နိုငိ််ပ်တိသ်က်ပ်ြီးပး� များည်သ်ကူ်များှ က်ွနို်�ပ်က်ု� က်တိကု်ဝတိမ်ျား�ာ� သု�မ်ျားဟု�တိ ်အာများခွခံွ�က်မ်ျား�ာ� များရေးပ�ပါ။

• ရေးက်�ာင်�်သာ�များ�ာ�နိုငိ်် ်ဝနာထ်ားမ်ျား�များ�ာ�သည် ်သင်�်က်ာ�ပြခွင်�် သု�မ်ျားဟု�တိ ်သ�ရေးတိသနာပြပ�ပြခွင်�် ရာည်ရွ်ာယ်ခ်ွ�က်မ်ျား�ာ�အတိကွ် ်က်ွနို်�ပ်က်ု� စားစ်ားရေးဆို�ပြီးပး� က်ွနို်�ပ်၏ ရေးဆို�များတိိတ်ိမ်ျား�က်ု� �က်ည််န်ိုု�င်သ်ည်။်

• ဝနာထ်ားမ်ျား�များ�ာ�သည် ်က်ွနို်�ပ် များည်သ်မူျားည်ဝ်ါပြဖစ်ားရေး�က်ာင်�် နိုစ်ိားကြိက်မ်ုျားစားစ်ားရေးဆို�ပါများည်။် က်ွနို်�ပ် ဘာရေးတိ�ွ�ပ်ထားာ�သ��က်ု� ၎င်�်တို�က်် ရေးများ�ပြများနာ�်ပါများည်။် ဤသည်မ်ျားာိ က်ွနို်�ပ်က်ု� က်ာက်ယွ်ရ်ေးပ�ရာနာအ်တိကွ် ်ပြဖစ်ား
ပါသည်။်

• အခွ�ု��ရေးသာဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သမူျား�ာ�နိုငိ်် ်ဝနာထ်ားမ်ျား�များ�ာ�သည် ်Corewell Health ၏ အ��ပ်သများာ�များ�ာ� များဟု�တိပ်ါ။ Corewell Health သည် ်၎င်�်တို�၏် ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျား ုသု�မ်ျားဟု�တိ ်အပြခွာ���ပ်ရေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�
အတိကွ် ်တိာဝနာမ်ျားရှိိုရေး�က်ာင်�် က်ွနို်�ပ်သပုါသည်။် ၎င်�်တို�က်် က်ွနို်�ပ်အာ� Corewell Health တိည်ရ်ေးနာရာာတိစ်ားခွ�တိငွ် ်ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�ရေးပ��ှင်ပ်င် ်က်ွနို်�ပ်သည် ်၎င်�်တို�ထ်ားမံျား ိသး�ပြခွာ�ရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာများ�ာ�
�က်ခ်ွရံာရှိိုများည်က််ု��ည်�် က်ွနို်�ပ် သပုါသည်။် က်ွနို်�ပ်သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ အာများခွနံိုငိ််ပ်တိသ်က်ရ်ေးသာ ရေးများ�ခွနွာ�်များ�ာ�က်ု� ရေးပြဖ�က်ာ�ရာနာ ်၎င်�်တို�၏် ရံှု� �များ�ာ�နိုငိ်် ်ပ�ူရေးပါင်�်��ပ်ရေးဆိုာင်ပ်ါများည်။်

• က်ွနို်�ပ်၏ ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားတုိငွ် ်က်ညူ်းရေးပ�ခွ�ရ်ေးသာ တိစ်ားစံား�တိစ်ားဦး�က် က်ွနို်�ပ်၏ ရေးသ�ွ သု�မ်ျားဟု�တိ ်ခွနိုာာက်ု�ယ်အ်ရာည်မ်ျား�ာ�နိုငိ်် ်ထားရုေးတိွ�မုျားပါက် Michigan ဥပရေးဒသည် ်က်�နာ�်များာရေးရာ�ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားရုေးပ�သမူျား�ာ�
အာ� က်ွနို်�ပ်၏ သရေးဘာတိညူ်းခွ�က်မ်ျားပါဘ� HIV (AIDS ဗုီ�င်�်ရာပ်စ်ား) သု�မ်ျားဟု�တိ ်အသည်�်ရေးရာာင်အ်သာ�ဝါအတိကွ် ်က်ွနို်�ပ်၏ ရေးသ�ွက်ု� စားစ်ားရေးဆို�ခွငွ််ပ်ြပ�သည်။်

• Corewell Health ရေးင်ရွေး�က်�အက်အူည်းရေးပ�ပြခွင်�်ဆိုု�င်ရ်ာာ သတိမ်ျားတိိခ်ွ�က်ပ်ြပည််မ်ျားးများ ုများဝူါဒ၏ မုျားတူိ�က်ု� ရေးတိာင်�်ဆိုု�ပါက် စားာရာင်�်သငွ်�်ရေးနာရာာအာ��ံ��နိုငိ်် ်ရေးအာက်ရ်ေးဖာ်ပြပပါ က်ွနို်�ပ်တို�၏်ဝက်ဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ိငွ် ်၎င်�်
က်ု� ရာရှိိုနိုု�င်သ်ည်-်

• Corewell Health Southeast Michigan:
https://www.beaumont.org/patients-families/billing/financial-assistance

• Corewell Health Southwest Michigan:
https://www.spectrumhealthlakeland.org/patient-visitor-guide/patient/billing/financial-assistance

• Corewell Health West Michigan:
https://www.spectrumhealth.org/billing/financial-assistance

• Corewell Health သည် ်�မူျား�ု��၊ အသာ�ရေးရာာင်၊် က်�ာ�/များ၊ ဇာာတိနုိုု�င်င််၊ံ အသက်၊် များသနာစ်ားမ်ွျား�များ၊ု �ငု် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ဖက်ဒ်ရာယ်၊် ပြပည်န်ာယ် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးဒသနိုရူာ ဥပရေးဒက် တိာ�ပြများစား်ထားာ�ရေးသာ အပြခွာ�များည််
သည်် ်အရေးပြခွခွအံရေး�က်ာင်�်ရာင်�်များဆိုု�ရေး�က်ာင်် ်က်ွနို်�ပ်၏ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သ၊ူ အပြခွာ�က်�နာ�်များာရေးရာ�ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျား ုက်ွမ်ျား�က်�င်ပ်ည်ာရှိိင်မ်ျား�ာ� သု�မ်ျားဟု�တိ ်ဝနာထ်ားမ်ျား�များ�ာ�အာ� ခွွ�ပြခွာ�ဆိုက်ဆ်ိုပံြခွင်�်က်ု� သည်�်ခွမံျားည််
များဟု�တိပ်ါ။

• က်ွနို်�ပ်၏ အရေးပြခွအရေးနာက်ု� အထား�ူက်�တိစ်ားဦး�ထား ံ�ာ�ရေးပြပာင်�်ရာနာ ်�ု�အပ်ပါက် က်ွနို်�ပ်�ု��ာ�ရေးသာ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သကူ်ု� က်ွနို်�ပ်အာ� ရေးရွာ�ခွ�ယ်ခ်ွု�င်�်များည်ပ်ြဖစ်ားရေး�က်ာင်�် နာာ��ည်ပ်ါသည်။် က်ွနို်�ပ်တိငွ် ်

Corewell Health အာ� က်ွနို်�ပ်�ု��ာ�ရေးသာ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သထူား ံဆိုက်သ်ယွ်ခ်ွု�င်�်ပု�င်ခ်ွငွ်် ်ရှိိုပါများည် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်ွနို်�ပ်�ု��ာ�သ ူများရှိိုပါက် Corewell Health ၏ “�ု�အပ်�ှင် ်အရာနာသ်င််ဝ်နာရ်ေးဆိုာင်မ်ျား
ုရေးပ�နိုု�င်သ်”ူ စားာရာင်�်များ ိသး�ပြခွာ�ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သတူိစ်ားဦး�က်ု� ဖ�နာ�်ရေးခွ်ပါများည်။် ဤဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သကူ် က်ွနို်�ပ်၏ အာများခွအံစားးအစားဉ်တိငွ် ်ပါဝင်သ်ည်ပ်ြဖစ်ားရေးစား၊ များပါဝင်သ်ည်ပ်ြဖစ်ားရေးစား ၎င်�်က် ရေးပ�အပ်ရေးသာ

က်ွမ်ျား�က်�င်ဝ်နာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�အတိကွ် ်က်ွနို်�ပ်၏ အာများခွကံ်�များဏံီးက် ရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာပု� ်ပြခွင်�်က်ု� က်ွနို်�ပ် သရေးဘာတိပူါသည်။်

သရေး�းတိညူ်ခီွဲျက််
�ရေး�ရဲေး�၊ဲ က်�သမုှုန်ုငှ့်�်
�ခွဲျက်�်လက်�်�တိခ်ြား�န်ားခြားခွဲင့်�်
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GENERAL, TREATMENT AND RELEASE OF INFORMATION

�ရေး�ရဲေး�၊ဲ က်�သခြားခွဲင့်�်န်ုငှ့်� ်�ခွဲျက်�်လက် ်��တိခ်ြား�န်ားခြားခွဲင့်�် (�ဆက်)်
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စားမှုျက်န််ုးှ 3 တိငဲ့် ်ဆက်လ်က်ရ်ေး�း်ခြား��း�သည် ်

ရေး�းက်�်ါ�ခွဲျက်မ်ှုျး�က်ိ� က်ွန်ု်��် နားး�လည်သ်ည်-်   (�ဆက်)်

• ဤသရေးဘာတိညူ်းခွ�က်သ်ည် ်က်ွနို်�ပ်�က်မ်ျားတိိရ်ေးရာ�ထားု��သည််ရ်ာက်မ်ျား ိတိစ်ား (1) နိုစ်ိား�က်ာ သက်တ်ိမ်ျား�ရှိိုသည်။်

က်ွန်ု်��်၏ ရေးဆ��က်ဆ်ိ�င့်�်း �ခွဲျက်�်လက်မ်ှုျး�-

• COREWELL HEALTH သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ ရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�က်ု� ရေးအာက်ပ်ါအတို�င်�် ထား�တိပ်ြပနာန်ိုု�င်သ်ည်-်

•  က်ွနို်�ပ် သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်ွနို်�ပ်၏က်ရေး�� �က်ခ်ွရံာရှိိုရေးသာ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�က်ု� ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�ရာနာအ်တိကွ် ်အာများခွကံ်�များဏံီးများ�ာ�၊ က်�နာ�်များာရေးရာ�အစားးအစားဉ်များ�ာ�နိုငိ်် ်စားးမံျားခွနာ ်ခ်ွွ�သမူျား�ာ�ထား။ံ

• Medicare နိုငိ်် ်Medicaid က်�သ်ု� ် အစုား��ရာရေးအဂါ�င်စ်ားးများ�ာ�ထား ံသု�မ်ျားဟု�တိ ်ဥပရေးဒအရာ �ု�အပ်သည််အ်တို�င်�်။

• ယ်ခွ� သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးနာာင်တ်ိငွ် ်က်ွနို်�ပ်က်ု� ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်ရ်ေးပ�ရာာ၌ ပါဝင်ရ်ေးနာရေးသာ က်ွနို်�ပ်၏ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သမူျား�ာ�နိုငိ်် ်အပြခွာ�သမူျား�ာ�ထား။ံ

•  များတိိတ်ိမ်ျား�များ�ာ�သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ အ��ပ်ရှိိင်က်် ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�ရေးသာ ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျား ုသု�မ်ျားဟု�တိ ်ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�နိုငိ်် ်သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါက် က်ွနို်�ပ်၏ အ��ပ်ရှိိင်ထ်ား ံသု�မ်ျားဟု�တိ ်ဥပရေးဒအရာ ခွငွ််ပ်ြပ�ထားာ�ရေးသာ

အပြခွာ�ရာည်ရွ်ာယ်ခ်ွ�က်မ်ျား�ာ�အတိကွ်။်

• က်ွနို်�ပ်၏ ရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာအာ��ံ�� သု�မ်ျားဟု�တိ ်တိစ်ားစုားတိတ်ိစ်ားပု�င်�်က်ု� ရေးပ�ရေးခွ�ရာနာ ်တိာဝနာရုိ်ှိရေးသာ များည်သ်ည််ပ်�ဂါုု�� ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်အဖွ��အစားည်�်များဆိုု�ထား။ံ 

• Corewell Health သည် ်က်ွနို်�ပ် သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်ွနို်�ပ်က်ရေး��က်ု� ဓာာတိပံ်�ရုှု�က်ပ်ြီးပး� ၎င်�်က်ု� က်ွနို်�ပ်၏ အး�က်ထ်ားရေးရာာနာစ်ား ရေးဆို�များတိိတ်ိမ်ျား�တိငွ် ်သမ်ုျား�ထားာ�နိုု�င်သ်ည်က််ု� က်ွနို်�ပ်သရေးဘာတိသူည်။် Corewell 

Health သည် ်�နူာာများ�ာ� က်�သများရုာယ်ရူာာတိငွ် ်ပု�မုျား�အဆိုင်ရ်ေးပြပရေးစားရာနာ ်ရာည်ရွ်ာယ်ခ်ွ�က်ပ်ြဖင်် ်များည်သ်မူျားည်ဝ်ါ ခွွ�ပြခွာ�ရေးဖာ်ထား�တိပ်ြခွင်�် က်စုားစရာပ်များ�ာ�အတိကွ် ်ဤဓာာတိပံ်�အာ� အသံ��ပြပ�များည်က််ု� က်ွနို်�ပ် နာာ��ည််

ပါသည်။်

• Corewell Health သည် ်ပြပည်န်ာယ်ဥ်ပရေးဒ၊ ဖက်ဒ်ရာယ်ဥ်ပရေးဒနိုငိ်် ်များဝူါဒတို�န်ိုငိ််အ်ည်း က်ွနို်�ပ် သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်ွနို်�ပ်က်ရေး��၏ ရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�အာ� သမ်ုျား�ထားာ�များည်က််ု� က်ွနို်�ပ်နာာ��ည်ပ်ါသည်။်

က်ွနို်�ပ်၏ ရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�က်ု� အး�က်ထ်ားရေးရာာနာစ်ားနာည်�်�မ်ျား�ပြဖင်် ်သမ်ုျား�ဆိုည်�်ထားာ�နိုု�င်ပ်ြီးပး� အပြခွာ�က်�နာ�်များာရေးရာ�ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားရုေးပ�သမူျား�ာ�နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�သမူျား�ာ�ထား ံအး�က််

ထားရေးရာာနာစ်ားနာည်�်�မ်ျား�ပြဖင်် ်ရေးပ�ပု�န်ို ု�င် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်၎င်�်တို�ထ်ားမံျား ိ�က်ခ်ွနံိုု�င်ရ်ေး�က်ာင်�်က်ု��ည်�် က်ွနို်�ပ်နာာ��ည်ပ်ါသည်။် ၎င်�်တိငွ် ်က်ွနို်�ပ်၏ ရေးရာာဂါါစားစ်ားတိမ်ျား�များ�ာ� (က်ွနို်�ပ်ဘာပြဖစ်ားရေးနာသ��)၊ က်�သများမုျား�ာ� (က်ွနို်�ပ်က်ု� ပု�

သက်သ်ာရေးစားရာနာ ်ဘာရေးတိ�ွ�ပ်ရေးနာ��) နိုငိ်် ်ရေးဆို�ဝါ� သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးဆို�ညွှာနာ�် အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ� ပါဝင်သ်ည်။် ၎င်�်တိငွ် ်က်ွနို်�ပ်၏ စုားတိက််�နာ�်များာရေးရာ�၊ (HIV က်�သ်ု�)် က်�ူစားက်ရ်ေးရာာဂါါများ�ာ�နိုငိ်် ်များ�ူယ်စ်ားရေးဆို�ဝါ� သု�မ်ျားဟု�တိ ်

အရာက် ်အ�နွာအ်က်ွံသံ��စားွ�များကု်�သ်ု� ် အပြခွာ�ပြပဿနာာများ�ာ�နိုငိ်် ်ပတိသ်က်ရ်ေးသာ များည်သ်ည််အ်ရေးသ�စုားတိ ်အခွ�က်အ်�က်မ်ျားဆိုု��ည်�် ပါဝင်ပ်ါများည်။်

• က်ွနို်�ပ်၏ က်ာက်ယွ်ရ်ေးပ�ထားာ�ရေးသာ က်�နာ�်များာရေးရာ�အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ� (PHI) က်ု� က်ွနို်�ပ်၏ MyChart (�နူာာရေးပ်တိယ်)် အရေးက်ာင််သ်ု� ် ပု�ရ်ာနာ ်က်ွနို်�ပ် ခွငွ််ပ်ြပ�သည်။် MyChart သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ 

က်�နာ�်များာရေးရာ�နိုငိ််ပ်တိသ်က်ရ်ေးသာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�က်ု� �က်ည််ရု်ှုပြခွင်�်၊ �က်ခ်ွပံြခွင်�်နိုငိ်် ်စားးမံျားပြခွင်�်တို�က််ု� ပြပ���ပ်နိုု�င်ရ်ေးစားသည်် ်�ံ�ပြခွ�ံရေးသာ အင်တ်ိာနာက်ရ်ေးပ်တိယ်တ်ိစ်ားခွ�ပြဖစ်ားသည်။်

• က်ွနို်�ပ်၏ က်ာက်ယွ်ရ်ေးပ�ထားာ�ရေးသာ က်�နာ�်များာရေးရာ�အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ� (PHI) တိငွ် ်အ�နွာပ်�ဂါုု��ရ်ေးရာ�ဆိုနာရ်ေးသာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ� (ဥပများာ- ရှု�ပ်ပု�င်�်ဆိုု�င်ရ်ာာ/စုားတိပု်�င်�်ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာများက်�နာ�်များ၊ု အရာက်/်

များ�ူယ်စ်ားရေးဆို�ဝါ� တိ�ွ�သံ��စားွ�များ၊ု �ငု်မ်ျားတိိစ်ားဆိုင််က််�ူစားက်ရ်ေးသာရေးရာာဂါါများ�ာ� (STIs များ�ာ�)၊ HIV/AIDS စားသည်တ်ို�)် ပါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် က်ွနို်�ပ်က် တိစ်ားစံား�တိစ်ားရေးယ်ာက်အ်ာ� က်ွနို်�ပ်၏ MyChart ရေးပ်တိယ်က််ု� ဝင််

�က်ည််ခ်ွငွ််ရ်ေးပ��ှင်ပ်ြဖစ်ားရေးစား၊ က်ွနို်�ပ်၏ PHI က်ု� ပြပင်ပ်အဖွ��အစားည်�်တိစား်ခွ�နိုငိ်် ်များှရေးဝရာနာ ်ရေးတိာင်�်ဆိုု��ှင်ပ်ြဖစ်ားရေးစား ထားု�ပြပင်ပ်အဖွ��အစားည်�်သည် ်(အ�နွာပ်�ဂါုု��ရ်ေးရာ�ဆိုနာရ်ေးသာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ� ပါဝင်န်ိုု�င််

သည််)် က်ွနို်�ပ်၏ PHI က်ု� ပြများင်ရ်ေးတိွ� နိုု�င်ပ်ါများည်။် အပြခွာ�သမူျား�ာ�အာ� က်ွနို်�ပ်၏ PHI က်ု� ဝင်�်က်ည််ခ်ွငွ််ရ်ေးပ�ပြခွင်�်ပြဖင်် ်၎င်�်တို�သ်ည် ်က်ွနို်�ပ်၏ HIV/AIDS အရေးပြခွအရေးနာအပါအဝင် ်က်ွနို်�ပ်၏ အ�နွာပ်�ဂါုု��ရ်ေးရာ�

ဆိုနာရ်ေးသာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�အာ� �က်ည််န်ိုု�င်သ်ည်က််ု� က်ွနို်�ပ်သရေးဘာတိရူာာရေးရာာက်သ်ည်။်

• အခွ�ု��ရေးသာက်စုားစရာပ်များ�ာ�တိငွ် ်Corewell Health သည် ်က်�နာ�်များာရေးရာ�ဌာာနာက်�သ်ု� ် အစုား��ရာဌာာနာတိစ်ားခွ�ထား ံရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�က်ု� အစားးရာင်ခ်ွရံာနာ ်ဥပရေးဒအရာ�ု�အပ်သည်။် ၎င်�်တိငွ် ်HIV၊ TB 

နိုငိ်် ်အပြခွာ�ရေးရာာဂါါများ�ာ�နိုငိ််ပ်တိသ်က်ရ်ေးသာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ� ပါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

• က်ွနို်�ပ်က်ု� အပြခွာ�ရေးဆို�ရံှု�သု� ် �ာ�ရေးပြပာင်�်ပါက် Corewell Health ၏ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သမူျား�ာ�/ရေး�က််�င််ရ်ေးရာ�ဆိုင်�်ရေးနာရေးသာ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သသူည် ်က်ွနို်�ပ်၏ ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားကု်ု� ရေးနာာက်ဆ်ိုက်တ်ိွ� �က်ည််ရု်ှု

စားစ်ားရေးဆို�ရာနာ ်က်ွနို်�ပ်၏ ရေးဆို�များတိိတ်ိမ်ျား�များ�ာ�က်ု� ဝင်�်က်ည််န်ိုု�င်သ်ည် ်နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သ�ရေးတိသနာအတိကွ် ်ထားု�အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�က်ု� အသံ��ပြပ�နိုု�င်သ်ည်။်

က်ိ�ယ်ရ်ေး���ခွဲျက်�်လက် ်လံ�ခြားခံွဲုရေး�� �သရိေး��ခွဲျက််

• က်ွနို်�ပ် သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်ွနို်�ပ်၏က်ရေး��က် ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�က်ု� �က်ခ်ွသံည််အ်ခွါ က်ွနို်�ပ်တိငွ် ်အခွငွ််အ်ရေးရာ�များ�ာ�နိုငိ်် ်တိာဝနာဝ်တူိရာာ�များ�ာ�ရှိိုသည်။် က်ွနို်�ပ်တိငွ် ်က်ု�ယ်ရ်ေးရာ��ံ�ပြခွ�ံများကု်�င််ထ်ားံ��များ�ာ� အသရုေးပ�ခွ�က်၏် မုျားတူိ�

က်ု� �က်ခ်ွရံာယ်ခူွငွ််ရ်ှိိုပြီးပး� အသရုေးပ�ခွ�က်ပ်ါ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�နိုငိ်် ်ပတိသ်က်၍် ရေးများ�ခွနွာ�်များ�ာ� ရေးများ�ပု�င်ခ်ွငွ််ရ်ှိိုသည်။်

��ိ��တိန်ား�စာစည်�်မှုျး�

• Corewell Health သည် ်၎င်�်၏ �နူာာများ�ာ�အာ� အဖု��တိနာပ်စားစည်�်များ�ာ�က်ု� အမ်ုျားတိငွ် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်မုျားသာ�စား�ဝင်မ်ျား�ာ�နိုငိ််အ်တိ ူထားာ�ရှိိုရေးစား�ု�သည်။် Corewell Health သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ ပု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ျားပုစားစည်�်က်ု� က်ာ

က်ယွ်ရ်ေးပ�ရာနာ ်တိာဝနာမ်ျားရှိိုရေး�က်ာင်�် က်ွနို်�ပ် သရေးဘာတိသူည်။်

လနူားး�ခဲွဲင့်��်ရေး��မှုျး�န်ုငှ့်� ်မှုရေးက်ျနား�်ခွဲျက်မ်ှုျး�

• က်ွနို်�ပ်သည် ်ရာနာတ်ိံ�န်ိုငိ်�်ပြခွင်�် သု�မ်ျားဟု�တိ ်�က်တ်ိံ� ်ပြပနာပ်ြခွင်�် ခွရံာများည်က််ု� ရေး�က်ာက်ရံွ်ာ�စားရာာ များ�ု�ဘ� စုား��ရုာမ်ျားပပူနာမ်ျား ုသု�မ်ျားဟု�တိ ်တို�င်�်က်ာ�ခွ�က်က််ု� တိင်ပ်ြပနိုု�င်ရ်ေး�က်ာင်�် နာာ��ည်ပ်ါသည်။် က်ွနို်�ပ်၏စုား��ရုာမ်ျားပပူနာမ်ျားု

က်ု� များဆိုု�င်�်များတိ ွသု�မ်ျားဟု�တိ ်သင််ရ်ေး��ာ်ရေးသာအခွ�ုနာတ်ိစ်ားခွ�အတိငွ်�် ရေးပြဖရှိငိ်�်ရေးပ�ရာနာ ်ကြိက်�ု�ပမ်ျား�များမုျား�ာ� ပြပ���ပ်ပါများည်။် �နူာာတိစား်ဦး�အပြဖစ်ား က်ွနို်�ပ်၏ အခွငွ််အ်ရေးရာ�များ�ာ�နိုငိ််ပ်တိသ်က်၍် က်ွနို်�ပ်တိငွ် ်ရေးများ�ပြများနာ�်�ု�

သည်မ်ျား�ာ�ရှိိုပါက် က်ွနို်�ပ်အရေးနာပြဖင်် ်ရေးများ�ခွနွာ�်များ�ာ� ရေးများ�နိုု�င်ပ်ါသည်။် ရေးခွ်ဆိုု�ရာနာ ်ဖ�နာ�်နာပံါတိမ်ျားာိ-

Corewell Health Southeast Michigan - 947.522.1472

Corewell Health Southwest Michigan - 269.932.9367

Corewell Health West Michigan - 855.613.2262

ပြဖစ်ားသည်။် က်ွနို်�ပ်သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ စုား��ရုာမ်ျားပပူနာမ်ျားကု်ု� က်ွနို်�ပ်ရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားခုွယံ်ရူေးသာ တိည်ရ်ေးနာရာာရှိို �နူာာနိုငိ်် ်မုျားသာ�စား�အရေးတိွ�အ�က်�ံ က်ု�ယ်စ်ားာ��ယိ်ထ်ား�ံည်�် ရေးဖာ်ပြပနိုု�င်သ်ည်။်
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GENERAL, TREATMENT AND RELEASE OF INFORMATION

Patient Name

DOB

MRN 

Physician

CSN

�ရေး�ရဲေး�၊ဲ က်�သခြားခွဲင့်�်န်ုငှ့်� ်
�ခွဲျက်�်လက် ်��တိခ်ြား�န်ားခြားခွဲင့်�်
(�ဆက်)်

စားမှုျက်န််ုးှ 3 / 4
ဆက်သ်ယဲ်�်န်ား သရေး�းတိညူ်ခီွဲျက် ်  (�ဆက်)်

• က်ွနို်�ပ်သည် ်ရေးနာရာပ်�ပ်ုစားာ နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ဆို��ဖ်�နာ�်နာပံါတိမ်ျား�ာ�နိုငိ်် ်အး�ရေးများ���်ပ်ုစားာက်ု� Corewell Health ထား ံရေးပ�ထားာ�သည်။် Corewell Health နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်၎င်�်၏ က်ု�ယ်စ်ားာ��ယိ်မ်ျား�ာ�/ပြပင်ပ်

အဖွ��အစားည်�်များ�ာ�ထားမံျား ိအ�ု�အရေး��ာက် ်ရေးခွ်ဆိုု�ရေးသာ နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ကြိက်�ုတိင်အ်သသံငွ်�်ထားာ�ရေးသာ တိယ်�်းဖ�နာ�်ရေးခွ်ဆိုု�များမုျား�ာ�၊ စားာတို�များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်များ�ာ� နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်အး�ရေးများ��မ်ျား�ာ�က်ု� �က်ခ်ွရံာနာ ်က်ွနို်�ပ် 

သရေးဘာတိပူါသည်။် ဤဆိုက်သ်ယွ်မ်ျားမုျား�ာ�တိငွ် ်ရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွပံြခွင်�် ပါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် က်ွနို်�ပ်၏ ဖ�နာ�်ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သ(ူများ�ာ�)ထားမံျား ိရေးက်ာက်ခ်ွရံေးသာ ဆိုက်သ်ယွ်မ်ျားဆုိုု�င်ရ်ာာ က်�သင််ရ်ေးင်မွျားနိာသ်များှအတိကွ််

က်ွနို်�ပ်တိငွ် ်တိာဝနာရုိ်ှိသည်။် ဤခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က်က််ု� မုျားမုျားဆိုနိုဒအရေး��ာက်ရ်ေးပ�အပ်ပြခွင်�် ပြဖစ်ားသည်။် က်ွနို်�ပ်သည် ်“ဆိုက်သ်ယွ်ရ်ာနာ ်သရေးဘာတိညူ်းခွ�က်”် များရေးပ��ှင်ပ်င် ်က်�သများ ုဆိုက်�်က်ခ်ွယံ်နူိုု�င်ရ်ေးသ�သည်။်

• Corewell Health က် ရေးပ�ပု�ရ်ေးသာ စားာတို�များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်များ�ာ�တိငွ် ်က်ွနို်�ပ်၏ရာက်ခ်ွ�ုနာ�်အတိကွ် ်ရာက်စ်ားွ�နိုငိ််အ်ခွ�ုနာ၊် က်ွနို်�ပ်က်ု� ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သ၏ူ အများည်၊် က်ွနို်�ပ်၏ရာက်ခ်ွ�ုနာ�်က်ု� စားးစားဉ်ထားာ�ရေးသာ တိည်ရ်ေးနာရာာ၏

အများည်န်ိုငိ််�်ပ်ုစားာအပြပင် ်က်ွနို်�ပ်၏ ရာက်ခ်ွ�ုနာ�်အတိကွ် ်ကြိက်�ုတိင်ပ်ြပင်ဆ်ိုင်ရ်ာနာ ်က်ွနို်�ပ်သထုားာ�ရာများည််အ်ရာာများ�ာ�၊ ရေးပ�ရာနာရုိ်ှိရေးသာပများာဏီများ�ာ� သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်နာ ်သ်တိထ်ားာ�ရေးသာ က်�နာ�်များာရေးရာ�အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ� 

ပါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•  က်ွနို်�ပ်၏ Corewell Health ရေးဆို�များတိိတ်ိမ်ျား�ဖု�င်ရ်ေးပ် ရှိို ဆို��ဖ်�နာ�်သု� ် က်�ဒရ်ေးပြပာင်�်များဝကိ်ထ်ားာ�ရေးသာ စားာတို�များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်များ�ာ� ပု�ရ်ာနာ ်Corewell Health က်ု� က်ွနို်�ပ်ခွငွ််ပ်ြပ�သည်။် ရေးအာက်ပ်ါအခွ�က်မ်ျား�ာ�က်ု�

က်ွနို်�ပ် နာာ��ည်သ်ည်-်

•  စားာသာ�များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်များ�ာ�က်ု� က်�ဒရ်ေးပြပာင်�်များဝကိ်ထ်ားာ�ရေး�က်ာင်�်။ က်�ဒရ်ေးပြပာင်�်များဝကိ်ထ်ားာ�ရေးသာ စားာတို�များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်တိစ်ားရေးစားာင်တ်ိငွ် ်ပု�ထ်ားာ�ရေးသာ က်�နာ�်များာရေးရာ�အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�က်ု� အပြခွာ�သမူျား�ာ�

က် �က်ာ�ပြဖတိယ််နူိုု�င်ပ်ြီးပး� �က်ည််န်ိုု�င်သ်ည်။် အပြခွာ�သမူျား�ာ�သု� ် ထားပ်ဆိုင််ရ်ေးပ�ပု�ရ်ေးသာ တိ�ွ�ညွှာနာ�်ရေးပ�ရေးသာ စားာသာ�များ�ာ�၊ များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်များ�ာ�နိုငိ်် ်�ံ�ပြခွ�ံများမုျားရှိိုရေးသာ ဆိုာဗီာများ�ာ�ရေးပ်တိငွ် ်သမ်ုျား�ဆိုည်�်ထားာ�

ရေးသာ များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်များ�ာ�အပါအဝင် ်က်�ဒရ်ေးပြပာင်�်များဝကိ်ထ်ားာ�ရေးသာ စားာတို�များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်တိငွ် ်အပြခွာ�အနိုရူာာယ်မ်ျား�ာ�ရှိိုသည်။် သင်၏် က်�နာ�်များာရေးရာ�အခွ�က်အ်�က်က််ု� က်�ဒရ်ေးပြပာင်�်များဝကိ်ထ်ားာ�ရေးသာ

စားာတို�ပု� ်ပြခွင်�်နာည်�်�မ်ျား�များတိိစ်ားဆိုင်် ်�က်ခ်ွရံာနာ ်ရေးရွာ�ခွ�ယ်ပ်ြခွင်�်ပြဖင်် ်သင်သ်ည် ်ဤအနိုရူာာယ်မ်ျား�ာ�က်ု� အသအုများတိိပ်ြပ�ပြီးပး� �က်ခ်ွရံာာရေးရာာက်သ်ည်။်

•  က်ွနို်�ပ်က် စားာတို�များက်ရ်ေးဆိုခ်ွ�်များ�ာ�က်ု� �က်ခ်ွရံာနာ ်က်ွနို်�ပ်၏ ခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က်က််ု� ပြပနာရ်ှု�ပ်သမ်ုျား�ပြခွင်�် သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရှု�ပ်သမ်ုျား�ပြခွင်�် များပြပ�များခွ�င်�် ဤခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က်သ်ည် ်အက်�ံ��ဝင်ပ်ါများည်။်

•  က်ွနို်�ပ်သည်-် 

Corewell Health Southeast Michigan - 248.597.2727

Corewell Health Southwest Michigan - 269.982.9300

Corewell Health West Michigan - 877.308.5083 

သု� ် ဖ�နာ�်ရေးခွ်ဆိုု�ပြခွင်�်ပြဖင်် ်ပြပနာမ်ျားရှု�ပ်သမ်ုျား�များး သု�မ်ျားဟု�တိ ်များရှု�ပ်သမ်ုျား�များးက် ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ခ်ွ�က်က််ု� ��ပ်ရေးဆိုာင်ထ်ားာ�သည်် ်အတို�င်�်အတိာထားမုျား�ိွ�၍ ဤခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က်က််ု� ပြပနာရ်ှု�ပ်သမ်ုျား�နိုု�င်သ်ည် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်

ရှု�ပ်သမ်ုျား�နိုု�င်သ်ည်။်

ရေးင့်ရဲေး��ရေးခွဲျမုှုန်ုငှ့်� ်ရေးင့်ရဲေးတိးင့်�်ခံွဲလားလက်ခံ်ွဲ�န်ား ခဲွဲင့်�ခ်ြား�ုခွဲျက််

• Corewell Health အာ� များည်သ်ည််ပ်ြပင်ပ်အဖွ��အစားည်�်များဆိုု�နိုငိ်် ်က်ွနို်�ပ်ထားမံျား ိရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�များ ုရေးတိာင်�်ခွရံာနာ ်ခွငွ််ပ်ြပ�သည်။် က်ွနို်�ပ်သည် ်Corewell Health အာ� များည်သ်ည််ပ်ြပင်ပ်အဖွ��အစားည်�်များဆိုု�ထားမံျားိ

အက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ််မ်ျား�ာ�က်ု� စား�ရေးဆိုာင်�်ရာနာန်ိုငိ်် ်က်ွနို်�ပ်နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်Corewell Health ထား ံရေးပ�ရာနာရုိ်ှိရေးသာ ခွ�က်�်က်မ်ျားတိိမ်ျား�ာ�က်ု� အတိည်ပ်ြပ�ရေးပ�ရာနာအ်တိကွ် ်က်ွနို်�ပ်က်ု�ယ်စ်ားာ�ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ခ်ွငွ််ပ်ြပ�သည်။်

• က်ွနို်�ပ်သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ ရေးဆို�ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာရေးစားာင််ရ်ေးရှိာိက်မ်ျားနုိုငိ်် ်က်�သများကု်ု� ရေးပ�ရေးခွ�ရာနာ ်တိာဝနာရုိ်ှိရေးသာ များည်သ်ည််အ်ာများခွကံ်�များဏံီးများဆိုု�အာ� ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�အတိကွ် ်Corewell Health က်ု�

ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�ခွငွ််ပ်ြပ�သည်။် အာများခွတံိငွ် ်အက်�ံ��များဝင်ရ်ေးသာ များည်သ်ည််က််�သင််ရ်ေးင်မွျားဆိုု�အတိကွ် ်က်ွနို်�ပ်တိငွ် ်တိာဝနာရုိ်ှိရေး�က်ာင်�် က်ွနို်�ပ် နာာ��ည်ပ်ါသည်။်

• က်ွနို်�ပ်က်ု� ခွငွ််ပ်ြပ�ထားာ�သည်် ်Medicare အက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ််ရ်ေးပ�ရေးင်ကွ်ု� Corewell Health က်ပြဖစ်ားရေးစား၊ ၎င်�်၏ရေးဆို�ရံှု�များ�ာ�တိငွ်ပ်ြဖစ်ားရေးစား က်ွနို်�ပ်အာ� ပံပု်��ရေးပ�ခွ�ရ်ေးသာ များည်သ်ည််ဝ်နာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျားဆိုု�အတိကွ််

Corewell Health သု� ် (က်ွနို်�ပ်၏က်ု�ယ်စ်ားာ�) ရေးပ�ရေးခွ�ရာနာ ်ရေးတိာင်�်ဆိုု�သည်။်

• ရေးပ�ရာနာအ်ခွ�ုနာရ်ေးစားခ်ွ�ုနာတ်ိငွ် ်က်ွနို်�ပ်၏ အရေးက်ာင််တ်ိငွ် ်ရေးင်မွျားရေးပ�ရေးခွ�ရာရေးသ�ပါက် Corewell Health သည် ်ရေးင်ရွေးက်ာက်ခ်ွရံာနာအ်တိကွ် ်ရေးရှိိ �ရေးနာနိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးင်ရွေးက်ာက်ခ်ွရံေးရာ�ရေးအဂါ�င်စ်ားးအာ� င်ာိ�ရာမ်ျား�နိုု�င်သ်ည််

က်ု� က်ွနို်�ပ် သရေးဘာတိပူါသည်။် ရေးပ�ရာနာရ်ှိိုရေးသာပများာဏီအာ� ရေးက်ာက်ခ်ွပံြခွင်�်နိုငိ််ဆ်ိုက်စ်ားပ်ရေးသာ က်�နာက််�စားရုာတိမ်ျား�ာ�၊ က်�သင််ရ်ေးင်မွျား�ာ�နိုငိ်် ်အခွရေး�က်�ရေးင်မွျား�ာ�အာ��ံ��အတိကွ် ်Corewell Health က်ု� ပြပနာရ်ေးပ�

ရာနာ ်က်ွနို်�ပ်တိငွ် ်တိာဝနာရ်ှိိုပါများည်။် ၎င်�်တိငွ် ်က်�ု��ရေး�က်ာင်�်သင််ရ်ေးသာ အတို��၊ တိရာာ�စားွ��ှင် ်ဥပရေးဒရေးရာ�ရာာ က်�နာက််�စားရုာတိန်ိုငိ်် ်သင််ရ်ေး��ာ်ရေးသာ ရေးရှိိ �ရေးနာခွများ�ာ�နိုငိ််/်သု�မ်ျားဟု�တိ ်အရေး�က်�၏ ရာာခွု�င်န်ိုနုာ�်တိစား်ခွ�ရေးပ်

အရေးပြခွခွရံေးသာ အခွရေး�က်�ရေးင်မွျား�ာ�အပါအဝင် ်က်�ု��ရေး�က်ာင်�်သင််ရ်ေးသာ ရေးင်ရွေးက်ာက်ခ်ွရံေးရာ�ရေးအဂါ�င်စ်ားး အခွရေး�က်�ရေးင်မွျား�ာ� က်နာ ်သ်တိခ်ွ�က်မ်ျားရှိို ပါဝင်သ်ည်။်

• ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�များအုတိကွ် ်က်ွနို်�ပ်ရေးပ�အပ်ရေးသာ အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�သည် ်များနိာက််နာရ်ေး�က်ာင်�် က်ွနို်�ပ်သရေးဘာတိသူည်။် ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားမုျား�ာ�အတိကွ် ်ကြိက်�ုတိင်ရ်ေးထားာက်ခ်ွခံွ�က်ရ်ေးပ�ပြခွင်�် သု�မ်ျားဟု�တိ ်ကြိက်�ုတိင််

ခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က်ရ်ေးတိာင်�်ပြခွင်�်များာိ က်ွနို်�ပ်၏ တိာဝနာပ်ြဖစ်ားရေး�က်ာင်�် က်ွနို်�ပ်သသုည်။်

• က်ွနို်�ပ်က် Corewell Health အာ� က်ွနို်�ပ်၏ အာများခွကံ်�များဏံီးသု� ် ရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာ များပု�ရ်ေးစား�ု�ပါက် က်ွနို်�ပ်သည် ်ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�ခွ�ုနာတ်ိငွ် ်၎င်�်တို�က််ု� အသရုေးပ�ရာများည်။်

• အာများများခွထံားာ�ရေးသာ (က်ု�ယ်တ်ို�င်ရ်ေးပ�ရေးခွ�) ရေး�ှာရ်ေး�� သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေးင်ရွေး�က်�အက်အူည်းရေးပ�ပြခွင်�် အစားးအစားဉ် တိစ်ားခွ�ခွ�အတိကွ် ်က်ွနို်�ပ်က်ု� သတိမ်ျားတိိခ်ွ�က်ပ်ြပည််မ်ျားးပြခွင်�်ရှိို၊ များရှိို ဆိုံ��ပြဖတိရ်ာနာ ်Corewell Health 

သည် ်ရေးခွ��ရေးင်အွစားးရာင်ခ်ွစံားာက်ု� ရာယ်နူိုု�င်သ်ည်။် ၎င်�်သည် ်က်ွနို်�ပ်၏ ခွရာက်ဒ်စ်ားရာယ်နူိုု�င်သ်ည်် ်ရာများတိိက််ု� များထားခုွု�က်ပ်ါ။

• အရွာယ်မ်ျားရေးရာာက်မ်ျားရေးသ�သည်် ်�နူာာများ�ာ�၏ က်ာွရှိငိ်�်ထားာ�ရေးသာများုဘများ�ာ�-

•  Corewell Health ၏ ရေးဆို�များတိိတ်ိမ်ျား�စားနာစ်ားသည် ်မုျားဘ/တိရာာ�ဝင်အ်�ပ်ထားနုာ�်သတူိစ်ားဦး�အာ� အာများခွရံေးပ�သ ူ(ရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာရေးပ�ရေးခွ�ရာနာအ်တိကွ် ်တိာဝနာရ်ှိိုရေးသာသ)ူ အပြဖစ်ား သတိမ်ျားတိိခ်ွငွ််ပ်ြပ�သည်။်

မုျားဘများ�ာ�သည် ်အာများခွတံိငွ်အ်က်�ံ��များဝင်ရ်ေးသာ က်�သင််ရ်ေးင်တွိစ်ားခွ�ခွ�က်ု� ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�ပြခွင်�်နိုငိ််စ်ားပ်��ဉ်�၍ အခွ�င်�်ခွ�င်�် (၎င်�်တို�အ်�က်ာ�) ဆိုက်သ်ယွ်ရ်ာနာ ်တိာဝနာရ်ှိိုသည်။်

ပြီး�ီ��ါပြီး�ီ 
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ရေးင့်ရဲေး��ရေးခွဲျမုှုန်ုငှ့်� ်ရေးင့်ရဲေးတိးင့်�်ခံွဲလားလက်ခံ်ွဲ�န်ား ခဲွဲင့်�ခ်ြား�ုခွဲျက် ်  (�ဆက်)်

• ပြပင်ပ်�နူာာ Medicare �နူာာများ�ာ�-

•  Medicare စားည်�်များ�ဉ်�များ�ာ�သည် ်ပြပင်ပ်�နူာာတိစား်ဦး�ပြဖစ်ားစားဉ် က်ွနို်�ပ်က်ု� ရေးထားာက်ပံ်ရ်ေးပ�ရေးသာ က်ု�ယ်တ်ို�င်ရ်ေးသာက်သ်ံ��ရာသည်် ်ရေးဆို�ဝါ�များ�ာ�အတိကွ် ်က်ွနို်�ပ်က်ု� တိာဝနာခ်ွခံွု�င်�်ရေး�က်ာင်�် သရုှိိုပါသည်။် က်ု�ယ်တ်ို�င််

ရေးသာက်သ်ံ��ရာရေးသာ ရေးဆို�ဝါ�များ�ာ�သည် ်ပံ�များနိာအ်ာ�ပြဖင်် ်က်ွမ်ျား�က်�င်ပ်ည်ာရှိိင်အ်က်အူည်းများပါဘ� က်ွနို်�ပ်ရေးသာက်သ်ံ��ရာရေးသာ ရေးဆို�ဝါ�များ�ာ� ပြဖစ်ားရေးသာ်�ည်�် အရေးရာ�ရေးပ် ပြပင်ပ်�နူာာဌာာနာ သု�မ်ျားဟု�တိ ်ရေး��်ာ

ရေးစားာင််�်က်ည််ရ်ေးရာ�ဌာာနာက်�သ်ု� ် ပြပင်ပ်�နူာာ ရေးနာရာာတိငွ် ်ဝနာရ်ေးဆိုာင်မ်ျားရုေးပ�သဝူနာထ်ားမ်ျား�က် ရေးပ�နိုု�င်ရ်ေးသာ ရေးဆို�ဝါ�များ�ာ�ပြဖစ်ားသည်။် Medicare သည် ်ရေးဆို�ရံှု�များ�ာ�အာ� ဤရေးဆို�ဝါ�များ�ာ�အတိကွ် ်Medicare �နူာာများ�ာ� 

သု�မ်ျားဟု�တိ ်အပြခွာ�ပြပင်ပ်အဖွ��အစားည်�် ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�သမူျား�ာ�ထား ံရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာပု�ရ်ာနာ ်သတိမ်ျားတိိသ်ည်။် Medicare အပု�င်�် D အက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ််ရ်ှိိုသမူျား�ာ�သည် ်Medicare ရေးဆို�ဝါ� အစားးအစားဉ်၏ စားာရာင်�်သငွ်�်များ ု

အခွ�က်အ်�က်မ်ျား�ာ�အရာ ဤရေးဆို�ဝါ�များ�ာ�အတိကွ် ်ရေးင်ပွြပနာထ်ား�တိရ်ေးပ�ရာနာ ်Medicare အပု�င်�် D ထား ံရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာပု�န်ို ု�င်သ်ည်။်

တိးဝန်ားရေး����်ခြားခွဲင့်�်

• က်ွနို်�ပ်သည် ်Corewell Health အာ� ရေးအာက်ပ်ါတို�က််ု� တိာဝနာရ်ေးပ�သည်-်

•  Corewell Health ရှိို က်ွနို်�ပ်၏ က်�သင််ရ်ေးင်မွျား�ာ�နိုငိ််စ်ားပ်��ဉ်�၍ ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�များ ုရေးတိာင်�်ခွပံြခွင်�်ရာည်ရွ်ာယ်ခ်ွ�က်အ်တိကွ် ်များည်သ်ည််ပ်ြပင်ပ်အဖွ��အစားည်�်များဆိုု�ထားသံု� ် ရေးင်ရွေးတိာင်�်ခွ�ံာာပု�ခ်ွငွ််န်ိုငိ် ် ်စားက်ာ�ရေးပြပာခွငွ်််

အပါအဝင် ်အက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ််မ်ျား�ာ�၊ ရေးတိာင်�်ဆိုု�ခွ�က်မ်ျား�ာ� အာ��ံ��နိုငိ်် ်အပြခွာ�အခွငွ််အ်ရေးရာ�အာ��ံ�� များနိာသ်များှ။

• Corewell Health ရှိို က်ွနို်�ပ်၏ က်�သင််ရ်ေးင်မွျား�ာ�နိုငိ်် ်ပတိသ်က်၍် တိရာာ�စားွ�ခွငွ်် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်အများအုခွင်�်/တိရာာ�စားွ�ဆိုု�များတုိငွ် ်�က်ာ�ဝင်က််ညူ်းခွငွ််။်

• Corewell Health ရှိို က်ွနို်�ပ်၏ က်�သင််ရ်ေးင်မွျား�ာ�က်ု� ရေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�များ ုရေးတိာင်�်ဆိုု�ရာနာ ်အပြခွာ�များည်သ်ည််�်�ပ်ရေးဆိုာင်ခ်ွ�က်က််ု�များဆိုု� ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ခ်ွငွ််။်

• ဤတိာဝနာရ်ေးပ�အပ်များတုိငွ် ်အ��ပ်ရှိိင်က််ပံပု်��ရေးပ�ရေးသာ အက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ်် ်အစားးအစားဉ်၊ ဥပရေးဒအရာ သု�မ်ျားဟု�တိ ်စားာခွ��ပ်အရာ ပံပု်��ထားာ�ရေးသာ အာများခွမံျားဝူါဒ သု�မ်ျားဟု�တိ ်အာများခွအံက်�ံ��ဝင်မ်ျား ုအပါအဝင် ်များည််

သည််ရ်ေးင်ရွေးပ�ရေးခွ�သထူားမံျားမိျားဆိုု� က်ွနို်�ပ်၏ Corewell Health က်�သင််ရ်ေးင်မွျား�ာ�က်ု� ရေးပ�ရေးခွ�များအုာ� ပြင်င်�်ဆိုု�ပြခွင်�်အတိကွ် ်အယ်ခူွဝံင်ပု်�င်ခ်ွငွ်် ်အက်နာ ်အ်သတိမ်ျားရှိို ပါဝင်သ်ည်။်

• က်ွနို်�ပ်သည် ်Corewell Health က်�သင််ရ်ေးင်ကွ်ု� အရေးက်�အ�ည်ရ်ေးပြဖရှိိင်�်ရာနာ၊် ထား�တိပ်ြပနာရ်ာနာ ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ထားနုာ�်သမ်ုျား�ရာနာ ်အခွငွ််အ်ရေးရာ� များနိာသ်များှ အာ��ံ��က်ု� စားနွာ ်�်ာတိရ်ေး�က်ာင်�် သု�မ်ျားဟု�တိ ်က်ွနို်�ပ်၏ Corewell 

Health က်�သင််ရ်ေးင်ကွ်ု� များည်သ်ည််န်ာည်�်နိုငိ််မ်ျားဆိုု� အရေးပ�အယ်ပူြဖစ်ားများည်် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ပြပနာအ်မ်ျား�ရေးင်�ွက်ခ်ွမံျားည်် ်အပြခွာ���ပ်ရေးဆိုာင်မ်ျားတုိစ်ားခွ�ခွ�က်ု�ပြပ���ပ်ရာနာ ်Corewell Health က်ု� တိာဝနာရ်ေးပ�အပ်ပြီးပး�

သရေးဘာတိပူါသည်။်

• က်ွနို်�ပ်၏ Corewell Health အခွရေး�က်�ရေးင်မွျား�ာ� ရေးပ�ရေးခွ�များကု်ု� ရာရှိိုရေးအာင်အ်ာ�ထား�တိရ်ာာတိငွ် ်Corewell Health က်ု� က်ွနို်�ပ်၏ ခွငွ််ပ်ြပ�ထားာ�ရေးသာ က်ု�ယ်စ်ားာ��ယိ်အ်ပြဖစ်ား�ည်�် ခွနာ ်အ်ပ်ပါသည်။် က်ွနို်�ပ်သည် ်

Corewell Health အာ� 1974 ခွ�နိုစ်ိား ဝနာထ်ားမ်ျား�အပြီးင်မ်ုျား�စားာ�ဘဝ ဝင်ရ်ေးင်ဖူွ�ံ�ရေးစားရေးရာ� အက်ဥ်ပရေးဒအပါအဝင် ်အက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ်် ်ရေးတိာင်�်ဆိုု�ခွ�က်မ်ျားနိာသ်များှက်ု� ရာရှိိုရေးအာင်အ်ာ�ထား�တိရ်ာာတိငွ် ်က်ွနို်�ပ်၏က်ု�ယ်စ်ားာ�

ရေးဆိုာင်ရွ်ာက်ခ်ွငွ််န်ိုငိ်် ်အက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဆိုု��ရွာာ�ရေးသာ ဆိုံ��ပြဖတိခ်ွ�က်မ်ျား�ာ�က်ု� အယ်ခူွဝံင်ခ်ွငွ်် ်ပြပ�ပါသည်။် က်ွနို်�ပ်သည် ်Corewell Health က် အာများခွအံက်�ု��ခွစံားာ�ခွငွ််အ်ာ��ံ��က်ု� ရာရှိိုရေးအာင်အ်ာ�ထား�တိ်

ရာာတိငွ် ်က်ညူ်းရေးပ�ရာနာသ်ရေးဘာတိပူြီးပး� အာများခွအံစားးအစားဉ်တိစ်ားခွ�ခွ�က် �ု�အပ်ရေးသာ စားရုာတိမ်ျားှရေးပ�ရာာခွု�င်န်ိုနုာ�်၊ စားရုာတိမ်ျားှရေးပ�ရေးင်မွျား�ာ�နိုငိ်် ်အာများခွကံ်နာဦး�နို�တိယ််ရူေးင် ွအာ��ံ��က်ု� ရေးပ�ရေးဆိုာင်ရ်ာနာ ်သရေးဘာတိူ

ပါသည်။်

• က်ွနို်�ပ်၏ Corewell Health က်�သင််ရ်ေးင်မွျား�ာ� ပြပနာ�်ည်ရ်ာယ်ပူြခွင်�်များ ိရာရှိို�ာရေးသာရေးင်မွျား�ာ�က်ု� သံ��စားွ�ရာနာ ်Corewell Health အာ� ခွငွ််ပ်ြပ�ညွှာနာ�်က်ာ�ပါသည်။်

�းသးခြား�န်ားဆိ�ခွဲျက််

• ရေးတိာင်�်ဆိုု�သည််အ်ခွါ ဤစားာရွာက်စ်ားာတိမ်ျား�က်ု� အပြခွာ�ဘာသာစားက်ာ�များ�ာ�ပြဖင်် ်ရာယ်�ူက်ည််ရု်ှုနိုု�င်သ်ည်က််ု� က်ွနို်�ပ်နာာ��ည်သ်ရေးဘာရေးပါက်ပ်ါသည်။်

လနူားး၏လက်မှ်ှုတိ(်မှုျး�)

ဤပံ�စံားက်ု� က်ွနို်�ပ်ဖတိရု်ှုပြီးပး� နာာ��ည်သ်ရေးဘာရေးပါက်ပ်ါသည်။် က်ွနို်�ပ်၏ရေးများ�ခွနွာ�်အာ��ံ��က်ု� ရေးပြဖ�က်ာ�ရေးပ�ထားာ�ပါသည်။်

�ခွဲျိန်ား
နာနံာက််
ည်ရေးနာ  �က်စ်ာဲ� �နူာာ၏�က်မ်ျားတိိ်

• �နူာာသည် ်အသက် ်18 နိုစ်ိားရေးအာက်ပ်ြဖစ်ားရေးသာရေး�က်ာင်် ်သု�မ်ျားဟု�တိ ်ဤအရေး�က်ာင်�်ရာင်�်ရေး�က်ာင်် ်သရေးဘာတိညူ်းများမုျားရေးပ�နိုု�င်ပ်ါ၊ အရေး�က်ာင်�်ရာင်�်များာိ

�ခွဲျိန်ား
နာနံာက််
ည်ရေးနာ �က်စ်ာဲ� မုျားဘ/တိရာာ�ဝင်အ်�ပ်ထားနုာ�်သ ူ�က်မ်ျားတိိ်

ပံ�နိုိပ်ုစားာ�ံ��ကြိက်း� အများည််

ဝန်ား�မ်ှု�လက်မှ်ှုတိ(်မှုျး�)

�ခွဲျိန်ား
နာနံာက််
ည်ရေးနာ  �က်စ်ာဲ�  များ�က်ပ်ြများင်သ်က်ရ်ေးသ

နိုတုိအ်ာ�ပြဖင်် ်သရေးဘာတိညူ်းများအုတိကွ် ်ဒ�တိယု် များ�က်ရ်ေးပြများသက်ရ်ေးသ �ု�အပ်သည််

�ခွဲျိန်ား
နာနံာက််
ည်ရေးနာ  �က်စ်ာဲ�  များ�က်ပ်ြများင်သ်က်ရ်ေးသ

စာက်း�ခြား�န်ား ဝန်ားရေးဆးင့်မု်ှုမှုျး�
အသရုေးပ�သရေးဘာတိညူ်းခွ�က် ်ရေးဆို�ွရေးနို�ွများအုတိငွ်�် တိက်ရ်ေးရာာက်သ်အူာ��ံ��၏ နိုတုိထ်ားကွ်တ်ိင်ပ်ြပခွ�က်အ်ာ��ံ��က်ု� ပါဝင်သ်ရူေးဖာ်ပြပထားာ�သည်် ်မုျားခွင်ဘ်ာသာစားက်ာ�

 သု�န်ိုငိ်် ်ယ်င်�်များ ိက်ွနို်�ပ်အတိတိန်ိုု�င်ဆ်ိုံ�� စားက်ာ�ပြပနာထ်ားာ�သည်မ်ျားာိ များနိာက််နာပ်ါသည်။်

�ခွဲျိန်ား
နာနံာက််
ည်ရေးနာ  �က်စ်ာဲ� စားက်ာ�ပြပနာ ်�က်မ်ျားတိိ ်

စားက်ာ�ပြပနာအ်များည် ်(ပံ�နိုိပ်ုစားာ�ံ��ကြိက်း�) 

�ရေး�ရဲေး�၊ဲ က်�သခြားခွဲင့်�်န်ုငှ့်� ်�ခွဲျက်�်လက် ်��တိခ်ြား�န်ားခြားခွဲင့်�် (�ဆက်)်
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